British Chamber MILLENNIAL UEST

Open_minds leading through values

of Commerce in Spain

“équé tienen en comun la universidad de Oxford, el parlamento
inglés, Google y el ejército americano? Que todos ofrecen
programas de Mindfulness a sus miembros”

Desayuno ofrecido por Millennial Quest en colaboracion con la
Camara de Comercio de Reino Unido en Espaiia

Tematica:
Introduccién a la practica del Mindfulness:

v’ éPara qué sirve el Mindfulness?

v éQué es?

v ¢Cémo desarrollarlo?
Introduccion sobre el qué es y el para qué basada en la comunidad
neuro-cientifica internacional. Introduccion sobre el como
desarrollado basado en el programa de Mindfulness disefiado por
la Universidad de Oxford (Oxford Mindfulness Centre) y facilitado
en el Parlamento ingles desde el 2014.

Agenda:
9.00—-10am  Exposicion a la tematica por Millennial Quest.
10.00-10.30 am Debate & Preguntas.

Fecha: 23 mayo 2018
Lugar:
Oficinas de Millennial Quest

¢/ Hermosilla 21, ler piso exterior derecha, Madrid 28001

N2 de participantes: 12-14
Desayuno: Se ofrecera café, bolleria y fruta.



